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IL DESIDERIO DI GENITORIALITA’

Il desiderio generativo rappresenta uno stadio della
crescita umana che parte dalla propria storia affettiva,
dai legami di attaccamento, dai tratti della personalità di
ciascun individuo, dai valori personali e dal senso dato
all’esistenza
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all’esistenza

La genitorialità diventa uno

spazio psicodinamico che si

forma nell’individuo fin dall’infanzia
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IL DESIDERIO DI GENITORIALITA’

A livello psicologico esiste una sorta di “Genitore
Interno” che è formato da tutte le interazioni con le
figure adulte significative che si sono occupate di noi e
che determina la predisposizione dell’individuo verso
l’essere genitore (Eric Berne, 1971 )
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Nell’incontro con l’altro l’individuo

ripone le proprie aspettative e

speranze circa la genitorialità
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DONAZIONE DI GAMETI: 
COME NECESSITA’

Il ricorso alla donazione di gameti
diviene necessità per la coppia
qualora vi sia una diagnosi di

4

qualora vi sia una diagnosi di
sterilità accertata
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DONAZIONE DI GAMETI:
COME CURA

L’uso di gameti donati rappresenta, per le
coppie sterili, l’unica possibilità di concepire
un figlio, l’unico modo di contrastare un
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un figlio, l’unico modo di contrastare un
“destino” avverso, facendo emergere nella
coppia quel sentimento di rivalsa che
permette di affrontare e reagire al limite
imposto da quel corpo che ha tradito
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ALLA RICERCA DELLA VITA
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La donazione di Gameti: La fuga all’estero
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Legge 40: LA SOFFERENZA DEL “TURISMO 
PROCREATIVO”

La Legge 40 in Italia vieta l’uso di gameti esterni alla coppia… 
ciò favorisce il “Turismo Procreativo”

Le coppie con diagnosi di sterilità 

accertata, che non vogliono rinunciare 

al desiderio di un figlio, sono 
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al desiderio di un figlio, sono 

costrette ad intraprendere 

viaggi desolanti e rischiosi. E costosi

Viaggi che, naturalmente, non offrono alcuna garanzia di
successo e che spesso si moltiplicano (E. Polis, 2006)
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L’ESTERO COME TERRA PROMESSA

L’estero comporta difficoltà logistiche, linguistiche, economiche, di
relazione e di comunicazione
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L’estero amplifica il senso di solitudine: non solo la coppia non ha
vicino i propri affetti ma non può godere delle strutture sanitarie del
proprio paese
La coppia si trova a muoversi sottovoce per gestire e organizzare il
viaggio all’estero come se fosse “clandestina”
Ci si sente condannati al silenzio, alle bugie, al viaggio spacciato per
vacanza, alle piccole menzogne
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IL “SEGRETO” DELLA 
FECONDAZIONE ASSISTITA

Le coppie che generano un figlio

tramite PMA Eterologa, creano e

mantengono uno spazio privato

dove racchiudono paure
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dove racchiudono paure

e dubbi, legati soprattutto al

raccontare o meno un domani

al proprio figlio come è stato concepito
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IL NON DETTO…

Nella maggior parte dei casi i genitori che concepiscono grazie alla
donazione dei gameti hanno la tendenza al segreto

In alcuni casi, invece, la coppia decide di rivelare al proprio figlio
come è avvenuto il concepimento e i risultati di studi svolti in questo

10

In alcuni casi, invece, la coppia decide di rivelare al proprio figlio
come è avvenuto il concepimento e i risultati di studi svolti in questo
ambito indicano che, con poche eccezioni, i giovani si sentono a
proprio agio con le loro origini (J.E. Scheib, M. Riordan, S. Rubin,
2005)

I figli apprezzano la sincerità dei loro genitori: non sembra che
cerchino un padre nel donatore, l’interesse nasce piuttosto dalla
curiosità e dal desiderio di avere maggiori informazioni su loro stessi
(S. Golombok, A. Brewaeys, M.T. Giavazzi, D. Guerra, F. Mac
Callum, J. Rust, 2002)
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DONAZIONE DI GAMETI: 
Risvolti nella coppia

A livello di coppia le ricerche effettuate mostrano un maggior
coinvolgimento nella genitorialità, sottolineando come l’assenza di
legame genetico non comprometta lo sviluppo di un positivo
rapporto tra genitori e figli (S. Golombok, V. Jadva, E. Lycett, C.
Murray, F. Mac Callum, 2005)
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Sono emersi livelli ridotti di
conflitto nel matrimonio e di
disturbi emozionali nella coppia.

I genitori contribuiscono ad un sano sviluppo psicologico dei
bambini (S. Golombok, 2000), arrivando a fornire un ambiente
familiare positivo in cui crescere il proprio figlio
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I DATI PARLANO….

Negli ultimi anni sono stati
effettuati studi su
famiglie con diagnosi di
sterilità accertata che hanno
utilizzato la donazione di gameti
per concepire (S. Golombok, A.
Brewaeys, M.T. Giavazzi, D.
Guerra, F. Mac Callum, J. Rust,
2002)
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Guerra, F. Mac Callum, J. Rust,
2002)

I dati evidenziano come non vi sia differenza, rispetto alle famiglie con
figli biologici, nella relazione genitore-figli a livello di:

� Calore umano
� Affettività
� Disciplina
� Controllo
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I DATI PARLANO….

A livello di adattamento psicologico i bambini nati da
donazione di seme o di ovulo non sembrano aver subito
conseguenze negative scaturite dalle circostanze del loro
concepimento (S. Golombok, V. Jadva, E. Lycett, C.
Murray, F. Mac Callum 2005)
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Questi bambini, ricontattati durante l’adolescenza,
non hanno riportano sentimenti
negativi verso le proprie origini,
verso i propri genitori o verso
il donatore (J.E. Scheib, 2005)
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I DATI PARLANO…

In riferimento alla condizione psicologica dei genitori, per
ciò che concerne ansia, depressione o soddisfazione
matrimoniale non sono state rilevate differenze tra le
famiglie da donazione di gameti e quelle da
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famiglie da donazione di gameti e quelle da
concepimento naturale (S. Golombok, 2005)

Per quanto riguarda i bambini, quelli concepiti con la
donazione di gameti, non hanno mostrato maggiori
probabilità di rivelare problemi psicologici e cognitivi
rispetto ai bambini concepiti naturalmente (J.E. Scheib,
M. Riordan, S. Rubin, 2005)
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CONCLUSIONI
La condizione di infertilità è un’esperienza molto
dolorosa e a volte traumatica che rompe le normali
dinamiche di autopercezione, costringendo le persone a
dover rimodellare la propria immagine in funzione di una
condizione completamente nuova e del tutto diversa
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Il ricorso alla donazione di gameti passa, come
esperienza, attraverso un percorso che richiede una
ristrutturazione del Sé e un ripensamento dei propri
valori etici, morali e spirituali ma che, se accettata,
diviene possibilità e occasione di avvicinarsi alla
genitorialità, intesa come ruolo e non come fatto
biologico
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Grazie per l’attenzione
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