CONDIVIDENDO

Lacrime e sorrisi nell’endometriosi
Veronica Prampolini

Ed. Mammeonline, 2009

Un anno fa usciva Canto XXXV Inferno - Donne
affette da endometriosi. Silenziosamente, come
silenziosa € la malattia che il libro racconta.

Dopo solo poche settimane, il silenzio & stato
rotto dalle voci delle donne che affollavano le
presentazioni e il blog dell’autrice che presto e
diventato una raccolta di testimonianze di
disagio e di dolore. Il libro si & rivelato, anche
per i medici, un valido strumento per spiegare
alle pazienti cosa sia ’endometriosi. In questo
secondo libro alcuni di loro hanno collaborato
con delle testimonianze allo scopo di
approfondire gli aspetti psicologici e medici
della malattia. Voci di medici e pazienti si
alternano cosi a quella dellautrice per
raccontare un percorso difficoltoso ma anche
per aiutare a capire che dalliinferno si puo
uscire, che si puo stare meglio condividendo la
malattia. Voci che parlano di rabbia e di
frustrazioni, di dolore, di senso di isolamento e
di incomprensione, mostrando come il primo
libro di Veronica sia diventato il libro simbolo di
tutte le donne affette da endometriosi.

L'autrice tende una mano per cercare di
condividere lacrime e sorrisi e per rompere il
silenzio che le separa dal resto del mondo: “Non
voglio rinnegare gli effetti devastanti di questa
malattia subiti dal corpo, ma credo si possa, insieme,
riuscire ad alleviare almeno il dolore dell’anima e
cosi, come avviene nella mia vita, vorrei che per ogni
donna ci fossero spiragli di luce e di speranza, nel
percorso verso l'accettazione, che andassero a fare
media con i momenti dolorosi vissuti e riscattassero il

loro diritto di poter vivere e non di sopravvivere.”




