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I gemelli mi sono sempre piaciuti. Belli, bellis-
simi nei loro passeggini simili a transatlantici… 
quattro occhioni sbarrati e curiosi, due bocchi-
ne sorridenti, quattro adorabili guancine che 
catturano baci.
I gemelli attraggono! Chi può negarlo? 
Ma è proprio così quando li vedi per la prima 
volta muoversi nel monitor dell’ecografia?
E se sono tre? Cosa si prova? 
Un tuffo al cuore… un nodo alla gola… incre-
dulità, incertezza, ma subito un’incontenibile 
gioia! 
La vita è un dono meraviglioso!
Fino a qualche anno fa le statistiche ci dicevano 
che nei paesi europei c’era un parto gemellare 
ogni ottanta novanta parti singoli, ora, invece, 
grazie alla pma, le gravidanze gemellari sono 
aumentate moltissimo e, se una volta i parti tri-
gemini erano una rarità, adesso sono all’ordine 
del giorno. 
Questo libro si propone come aiuto alle neo-
mamme: una guida utile, semplice, rassicurante. 

Nasce dall’esperienza di Laura Novello e ri-
porta anche le testimonianze di altre mamme, 
tutte concordi nel trasmettere lo stesso mes-
saggio: è normale temere di non farcela, ma 
bisogna reagire, avere fiducia nelle proprie ca-
pacità e accogliere serenamente l’aiuto offerto 
da familiari e amici.
Allattare si può! È un’esperienza meravigliosa 
e assolutamente coinvolgente da vivere insie-
me ai gemelli giorno per giorno. È un modo 
molto particolare per donare e ricevere amore 
che madre e figli non dimenticheranno più nel-
la loro vita. 
Gemelli, però, significa anche difficoltà pra-
tiche nella gestione della famiglia, della casa, 
nell’organizzazione delle vacanze e delle uscite 
nei fine settimana… Certo! Allora, come fare? 
Spazio all’iniziativa, alla fantasia, alla creativi-
tà! Avere gemelli, infatti, non è sinonimo di  
rimanere chiusi in casa e rinunciare a vivere! 
Il contrario: ogni esperienza, anche la più sem-
plice, diventa speciale e ricca di significato. Se, 

poi, l’albergo non è più adatto per le vacanze, 
si può trovare un’ottima soluzione nel camper 
e, magari, scoprire che così ci si diverte di più! 
Ma chi ci avrebbe mai pensato se non fossero 
arrivati i gemelli? 
Grazie gemelli!
Laura Novello, veneta, è mamma di quattro 
bambini due dei quali gemelli. 
Da anni scrive racconti per ragazzi, molti dei 
quali sono stati pubblicati in raccolte di autori 
vari e in riviste. Nel 2007 è uscito il suo pri-
mo libro, intitolato: Le avventure di Alessia 
e Marco, Input Edizioni. Dal 2006 collabora 
stabilmente con il periodico Via Vai Edizioni 
di cui cura una rubrica dedicata ai più piccoli. 
È possibile trovare i suoi racconti anche nei 
libri: Cantastorie 2,3,4,5,6 editi dalla fonda-
zione La Città della Speranza. Conduce la-
boratori di lettura/scrittura creativa in alcune 
scuole dell’infanzia e primarie della sua zona. 
Laureata in economia aziendale, si occupa di 
amministrazione in un’azienda privata. 

Gemelli!
di

Laura Novello

Come cavarsela
 dall'attesa al primo 

anno di vita
ed essere felici
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Il mondo dei gemelli
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